
Аннотация 

к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «легкая атлетика» (далее - Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке бег на 

короткие дистанции, бег на средние дистанции, метания, с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «легкая атлетика», утвержденным приказом от 16 ноября 2022 г. № 

996 (далее ФССП) 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки направлена на решение 

следующих задач: 

формирование стойкого интереса и сознательного отношения к 

занятиям физической культурой, спортом вообще и легкой атлетики в 

частности; 

укрепление здоровья и закаливание организма обучающихся; 

обеспечение разносторонней физической подготовки обучающихся и 

формирования специальных качеств, определяющих спортивный рост и 

успехи в соревнованиях; 

совершенствование техники и тактики, накопление опыта участия в 

соревнованиях; 

формирование умения на основе анализа результатов выступлений 

вносить коррективы в учебно-тренировочный процесс, цель которого 

достижение вершин спортивного мастерства; 

овладение навыками инструкторской и судейской практик. 

Решение перечисленных задач осуществляется на каждом возрастном 

этапе тренировки, исходя из конкретных требований, учитывающих 

специализацию и квалификацию легкоатлетов. 

Реализация Программы рассчитана на весь период подготовки 

спортсмена, начиная с этапа начальной спортивной подготовки, заканчивая 

этапом высшего спортивного мастерства и ставит конечной целью 

подготовку легкоатлетов, входящих в состав сборных команд КБР и  

Российской Федерации. 

В качестве основных, при разработке Программы, использованы 

следующие принципы и подходы: 

программно-целевой подход к организации спортивной подготовки; 

индивидуализация спортивной подготовки; 

единство общей и специальной спортивной подготовки; 

непрерывность и цикличность процесса подготовки; 



единство и взаимосвязь тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности с внетренировочными факторами. 

Программа содержит научно обоснованные рекомендации по 

построению, содержанию и организации тренировочного процесса по виду 

спорта легкая атлетика на различных этапах многолетней подготовки. 

Легкая атлетика - один из основных и наиболее массовых видов спорта. 

Занятия общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному 

количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься 

повсюду и в любое время года. Различные виды бега, прыжков и метания 

входят составной частью в каждое занятие по легкой атлетике и 

тренировочный процесс многих других видов спорта.  

Легкая атлетика - олимпийский вид спорта, объединяющий следующие 

дисциплины: беговые виды, спортивную ходьбу, прыжки (в длину, в высоту, 

тройной, с шестом), метания (диск, копье, молот, толкание ядра), 

многоборья.  

В системе физического воспитания легкая атлетика занимает 

главенствующее место благодаря разнообразию, доступности, дозируемости, 

а также ее прикладному значению. Основой легкоатлетических упражнений 

являются естественные и жизненно важные движения человека: ходьба, бег, 

прыжки, метания. Благодаря занятиям легкой атлетики, учащиеся  

приобретают не только правильные двигательные  навыки, но и развивает 

ловкость, быстроту, силу, выносливость и т.д. Занятия  легкой атлетикой 

являются хорошей профилактикой различных заболеваний опорно-

двигательной системы (плоскостопие, искривление ног, нарушение осанки, 

сколиоза), дыхательной и сердечно-сосудистой системы, благотворно влияют 

на обменные процессы, повышают защитные силы организма. 

 Система подготовки применяется на всех этапах подготовки от 

новичка до этапа совершенствования  спортивного мастерства и представляет 

собой регулярные учебно-тренировочные занятия и соревнования, в ходе 

которых обучающиеся овладевают техникой и тактикой, развивают силу и 

выносливость, воспитывают моральные и волевые качества, приобретают 

опыт и специальные знания. К этому необходимо добавить регулярный 

самоконтроль, медицинское обследование, соблюдение правильного режима 

и гигиенических требований. 

Путь к поставленной цели (спортивному результату, победе в 

соревнованиях) лежит через решение задач, выраженных в конкретных 

показателях, определяющих желаемую модельную характеристику 

спортсмена через постановку конкретных задач по всем видам предстоящей 

подготовки, выбор средств, методов и величин нагрузок, их распределение 

по формам занятий и тренировочным дням, через планирование на основе 

микроциклов, этапов, периодов и больших циклов на протяжении ряда лет. 

Лѐгкая атлетика относится к группе видов спорта, достижения в 

которых выявляются через одну избранную форму техники, имеющую 

постоянный состав и структуру движений. Стабильность этой техники 

обусловлена относительным постоянством внешних условий, строго 



определѐнных правилами соревнований. Внешние условия могут меняться 

под влиянием метеорологических факторов (дождь, ветер, солнце) и отчасти 

состава покрытия.  

При большом многообразии видов лѐгкой атлетики имеется 

существенная разница в степени зависимости спортивного результата от 

физической или технической подготовленности спортсмена.  Достижение 

спортивного результата в лѐгкой атлетике зависит от гармонического 

сочетания техники и функциональной подготовки, но при ведущей роли 

последней. В настоящее время почти во всех видах лѐгкой атлетики 

спортсмены участвуют и в зимних соревнованиях. В основном годовая 

подготовка делится на два цикла - осенне-зимний и весенне-летний. 

С учетом специфики вида спорта легкая атлетика определяются 

следующие особенности спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «легкая атлетика»: 

бег; 

прыжки; 

метания; 

составленные из этих физических упражнений многоборья; 

спортивная ходьба. 

В соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «легкая атлетика» (ФССП) в данном виде спорта выделяются 

следующие спортивные дисциплины: 

«бег на короткие дистанции» (включает в себя соревновательные 

дисциплины, содержащие в своем наименовании слово «бег» с указанием 

дистанции до 400м включительно); 

«бег на средние и длинные дистанции» (включает в себя 

соревновательные дисциплины, содержащие в своем наименовании слово 

«бег» с указанием дистанции более 400 м); 

 «прыжки» (включает в себя соревновательные дисциплины, 

содержащие в своем наименовании слово «прыжок»); 

«метания» (включает в себя соревновательные дисциплины, 

содержащие в своем наименовании слова «метание» и «толкание»); 

«многоборье» (включает в себя соревновательные дисциплины, 

содержащие в своем наименовании часть слова «-борье»); 

«спортивная ходьба» (включает в себя соревновательные дисциплины, 

содержащие в своем наименовании слово «ходьба»). 

Основные соревновательные дисциплины вида спорта «легкая 

атлетика» указаны в официальных правилах соревнований по этому виду 

спорта и в Единой всероссийской спортивной классификации (ЕВСК). 

Структура системы многолетней спортивной подготовки – это 

многолетний, круглогодичный, специально организованный и управляемый 

процесс воспитания, обучения и тренировки соответственно 

индивидуальным особенностям спортсмена и проводимый при его активной 

деятельности в условиях педагогического руководства и контроля, медико-



биологического и материально-технического обеспечения, использования 

средств восстановления и эффективной организации.  

При осуществлении спортивной подготовки устанавливаются 

следующие этапы: 

этап начальной подготовки - 3 года; 

тренировочный этап (этап спортивной  специализации) - 5 лет; 

этап совершенствования спортивного мастерства – без ограничения. 

Образование по Программе может быть получено только в очной 

форме. Описание образовательной программы с приложением еѐ копии 

размещено в разделе «Сведения об образовательной организации» в 

подразделе «Образование» на официальном сайте МКУ ДО СШ в сети 

Интернет https://maydussh.ucoz.ru/ 

 


