
Аннотация 

к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «дзюдо» (далее – Программа) муниципального казенного 

учреждения дополнительного образования  «Спортивная школа» (далее - 

Учреждение) разработана на основании  примерной дополнительной 

образовательной программы  по виду спорта «дзюдо», утвержденной 

приказом Министерства спорта России от 21.12.2022 г. № 1305, в 

соответствии с приказом Министерства спорта России от 24.11.2022 г. № 

1074 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «дзюдо»». 

Целью   Программы    является   достижение   спортивных   результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно- 

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки направлена на решение 

следующих задач: 

формирование стойкого интереса и сознательного отношения к 

занятиям физической культурой, спортом вообще и дзюдо в частности; 

укрепление здоровья и закаливание организма лиц, проходящих 

спортивную подготовку; 

обеспечение разносторонней физической подготовки дзюдоистов и 

формирования специальных качеств, определяющих спортивный рост и 

успехи в соревнованиях; 

совершенствование техники и тактики, накопление опыта участия в 

соревнованиях; 

формирование умения на основе анализа результатов выступлений 

вносить коррективы в учебно-тренировочный процесс, цель которого 

достижение вершин спортивного мастерства; 

овладение навыками инструкторской и судейской практик. 

Решение перечисленных задач осуществляется на каждом возрастном 

этапе тренировки, исходя из конкретных требований, учитывающих 

специализацию и квалификацию дзюдоистов. В основу отбора и 

систематизации материала положены принципы комплексности, 

преемственности и вариативности. 

Дзюдо является одной из наиболее популярных современных систем 

восточных единоборств. Этот вид боевого искусства имеет глубокие 

исторические корни, он впитал в себя наиболее рациональные элементы 

национальных видов боевых искусств и культуры народов Востока. 

Дзюдо («дзю» - значит мягкий, гибкий, скромный, «до» - путь, 

познание, манера держаться, точка зрения, склад ума) - одно из самых 

известных японских боевых искусств, основанное преимущественно на 

захватах и бросках.). 



Отцом современного дзюдо считается профессор Дзигаро Кано, 

родившийся в 1860 г. в г. Микагэ, он создал новую систему физического 

совершенствования тела и духа - дзюдо. 

Дзюдо - японское национальное единоборство, основой которого 

являются броски, удержания, болевые приемы (только руками и только на 

руки) и удушающие (задерживающие дыхание) приемы. Удары и часть 

наиболее травмоопасных приемов изучаются только в форме ката. 

Спортсмены выступают без обуви в специальной одежде - куртке с поясом и 

брюках (дзюдоги), на специальных матах - татами. При борьбе стоя с 

помощью различных приемов (подножек, подсечек, бросков и др.) 

спортсмены стремятся бросить друг друга на татами, при борьбе лежа, 

применяя захваты, удержать противника прижатым спиной к татами в 

течение 20 секунд или болевыми приемами и удушающими захватами 

заставить его признать себя побежденным. Продолжительность схваток, в 

зависимости от возраста, от 2 до 5 минут (без перерыва). От классических 

видов борьбы (греко-римская и вольная борьба) дзюдо отличается меньшим 

применением физической силы при выполнении приѐмов и большим 

разнообразием разрешенных технических действий, что обусловлено, в том 

числе, и наличием одежды, за которую можно брать захваты. 

В настоящее время параллельно развиваются так называемое 

традиционное дзюдо (представленное Кодокан дзюдо и рядом других школ 

дзюдо) и спортивное дзюдо, соревнования по которому проводятся на 

международном уровне и входят в программу Олимпийских Игр. Дзюдо - 

первый из всех видов восточных воинских искусств, вошедший в Олим-

пийскую программу игр. В программу летних Олимпийских игр 

соревнования по дзюдо среди мужчин были впервые включены в Токио 

(1964 год). Соревнования по дзюдо среди женщин были включены в 

официальную программу летних Олимпийских игр 1992 года в Барселоне. 

Этот вид спорта интересен тем, что позволяет  наиболее эффективно 

использовать свою умственную и физическую энергию. Увлечение этим 

видом единоборства направлены на физическое и духовное 

совершенствование личности на основе изучения техники, тактики и 

философии дзюдо. Абсолютная цель занятий дзюдо - улучшить себя, чтобы 

принести больше пользы окружающему миру. 

Отличительными признаками дзюдо от других видов спорта являются: 

сфера занятий, используемый инвентарь и правила соревнований. Как вид 

спорта дзюдо выделяет свои спортивные дисциплины - составные части, 

включающие в себя один или несколько видов соревнований. 

Отличительные особенности и специфика организации тренировочного 

процесса по дзюдо представляет шесть обучающих ступеней, отмеченных 

поясами от белого к коричневому (направление ступеней от 6 к 1 «кю»). 

Изучая эти ступени, последовательно переходя с одной ступени на другую, 

дзюдоист получает базовые двигательные знания и умения, которые должны 

служить фундаментальной предпосылкой будущих спортивных достижений.  



Подготовка спортсменов высокого класса предполагает систему 

многолетней подготовки.  

При осуществлении спортивной подготовки устанавливаются 

следующие этапы: 

начальной подготовки; 

тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

этап совершенствования спортивного мастерства. 

Этапы многолетней подготовки, как правило, не имеют четких 

возрастных границ и фиксированной продолжительности. Их начало и 

завершение может смещаться (в определенных пределах) в зависимости от 

факторов, влияющих на индивидуальные темпы становления спортивного 

мастерства. Переход от одного этапа подготовки к другому характеризуется, 

прежде всего, степенью решения задач прошедшего этапа. 

Образование по Программе может быть получено только в очной 

форме. Описание образовательной программы с приложением еѐ копии 

размещено в разделе «Сведения об образовательной организации» в 

подразделе «Образование» на официальном сайте МКУ ДО СШ в сети 

Интернет https://maydussh.ucoz.ru/ 


